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Hoofdluis-

          protocol

           
Hoofdluisbestrijdingsprotocol

1. Waarom een protocol?

2 Wie is de ouderwerkgroep?

3. Taken van de ouderwerkgroep:

  -.Ouders uit voorzorg informeren

  -.Ouders informeren bij een hoofdluis uitbraak

4. Taken van de leerkrachten
5. Taken van de ouders

6. Hoe te handelen bij constatering van hoofdluis.

    (bijlagen: standaardbrief aan ouder(s)/verzorger(s)

                   en flyer met hoofdluis melding

1.Waarom een protocol ?

We hebben er voor gekozen om een protocol te maken en dat aan u uit te reiken zodat iedereen die met school te maken heeft, weet wat er aan hoofdluis gedaan wordt.

Het is een gegeven dat op plekken waar veel kinderen samen zijn hoofdluis zich makkelijk kan verspreiden. Dat heeft niets met hygiëne te maken, want hoofdluis komt op de schoonste hoofden voor. Het is echter wel erg vervelend om hoofdluis te hebben, want het veroorzaakt veel jeuk, en het is erg besmettelijk. En vanwege het besmettingsgevaar is het heel belangrijk dat er iets aan gedaan wordt.

En juist om deze reden, de behandeling, hebben we gemeend en protocol te maken.

In dit protocol kan men precies lezen wie op school wat doet om een hoofdluisbesmetting te voorkomen of in de hand te houden. 

Maar ouders kunnen ook lezen wat er van hen verwacht wordt en hoe men thuis moet handelen bij een eventuele hoofdluis besmetting.

2.Wie is de ouderwerkgroep/preventieteam

De ouderwerkgroep bestaat uit een aantal ouders die ,na een interne voorlichting, kinderen kunnen controleren op hoofdluis. Elk jaar wordt er door middel van een schrijven geprobeerd om nieuwe ouders bij de groep te betrekken, bij voorkeur uit de kleutergroepen om zo een continuïteit te waarborgen. 

Het team krijgt zijn informatie via de GGD en product informatie via landelijke campagnes die de school krijgt toe gestuurd. Bij vragen of problemen kunnen zij terecht bij de jeugdverpleegkundige van de GGD. Nieuwe ouders ontvangen informatie via de coördinerende ouder. Op school is bekend wie er op dit moment in het preventieteam zitten en wie coördinerend ouder is. 

3.Taken van de ouderwerkgroep/preventieteam:

· Het preventieteam zal na de instructiebijeenkomst zorg dragen voor de uitvoering van regelmatige hoofdluiscontroles en de voorlichting aan andere ouders.

Het preventieteam controleert bij voorkeur zes keer per jaar, op een vaste dag en tijd. 

     De eerste woensdag en donderdagmorgen na iedere vakantie vanaf

      negen uur.                                           

     Woensdag de bovenbouw en donderdag de onderbouw
· Bij een melding van een ouder kunnen er tussentijds controles plaatsvinden. 

      Het preventieteam controleert dan de groepen waarin hoofdluis is   

      gemeld en groepen van broertjes en zusjes.

De uitvoering verloopt als volgt:

* De controle vindt per groep plaats. Bij deze controle wordt het     

  hoofdhaar  nagekeken op luizen en neten.

*Vooral moet er gekeken worden onder de voorhoofdharen, tussen de

  nekharen en achter de oren en op de kruin.

*Belangrijk is iedere keer de handen te ontsmetten. Overdracht via de 

  kleding zoveel mogelijk vermijden (Bijvoorbeeld door korte mouwen  

  te dragen).

*Bij deze controle wordt de luizenkam niet gebruikt. De reden is dat

  dit teveel tijd kost en de kans op overdracht groot is.

*Op de leerlingenlijst wordt genoteerd of er luizen voorkomen.
*Afwezige leerlingen worden zo gauw mogelijk gezien.

*Er wordt aan de kinderen geen melding gedaan over het wel of niet

  voorkomen van neten en/of luizen bij zichzelf of klasgenoten.

*Eén van de controlerende ouders geeft de namen van de kinderen bij 

  wie luizen en/of neten zijn gevonden aan de leerkracht.

* De coördinator belt de ouders van de kinderen bij wie hoofdluis of neten zijn aangetroffen.

  De ouders krijgen behalve de melding ook uitleg over hoe ze hun kind moeten behandelen.

*Als er in een groep hoofdluis geconstateerd wordt, krijgt die groep een briefje mee naar huis.

*Bij een hoofdluis uitbraak volgt er na twee weken altijd een hercontrole.

*Bij een uitbraak komen er posters in school te hangen

De hoofdluis controles staan aangegeven in de Jan Jasperpraat.

4.Taken van de leerkrachten:

Preventief:

· Ouders stimuleren om hun kinderen te controleren op hoofdluis.

· Met kinderen praten en ouders informeren over hoofdluis, zodat het uit de taboesfeer komt.

· Verkleedspullen regelmatig wassen en niet gebruiken tijdens een hoofdluisexplosie.

· Bij een melding van hoofdluis hierover een brief/folder aan alle kinderen van de groep meegeven (ligt klaar op school).

· Melden aan de coördinator van het preventieteam.

· Gymkleding mee naar huis geven, om te laten wassen.

· Luizentassen mee naar huis geven om te laten wassen. Moeten wel de volgende dag terug zijn.

· Er op toe zien dat de luizentassen correct gebruikt worden

· Er op toe zien dat na het computer gebruik de koptelefoons van de kinderen met hoofdluis worden ingespoten met een luizendodend middel

5. Taken van de ouders:

Van  ouders wordt verwacht,

  - dat ze de kinderen regelmatig zelf controleren op hoofdluis.

  - dat ze op school melden als het kind hoofdluis heeft

  - dat ze adequaat handelen bij een besmetting

  - dat ze samen met het kind er voor zorgen dat de hoofdluistas 

    correct gebruikt wordt.

    Dat wil zeggen jas (en handschoenen) in de tas en de tas goed dicht.

    Eventuele scheuren zelf repareren.

  - dat ze bij een hoofdluisbesmetting luizentas en gymspullen

    meenemen naar huis om te wassen en de tas de volgende dag weer 

    meenemen naar school.

  - dat ze bij een hoofdluis uitbraak lang haar vast maken in een staart

    of vlecht of iets dergelijks, dit ivm herbesmetting op school.

Hoe weten ouders of een kind hoofdluis heeft?
Ouders kunnen het kind op hoofdluis controleren door het haar met een speciale luizenkam te kammen.

Kam dan bij voorkeur boven een witte wasbak, een wit laken of boven een wit vel papier.

 - stofzuig de matras en het kussen goed af

 - stofzuig alle vloerbedekking en meubels (ook de autostoelen)

 - kussentjes kunnen ook een week lang in een vuilniszak afgesloten

   worden 
 - denk ook aan knuffels en verkleedkleren

* Een luizendodend middel is te verkrijgen bij de apotheek. Na sluitingstijd en in het weekend kan men altijd terecht bij mevrouw Aline Zwaan, Grevenhoeve 4 in Hattem. Tel. 4448620

Luizen zitten bij voorkeur op warme plekken zoals onder de pony, in de nek en achter de oren.

Luizen hebben een grijzige kleur, neten(eitjes) hebben een witte of licht grijze kleur en zitten dicht tegen de hoofdhuid aan een haar vastgeplakt. Neten zijn van roos of zandkorrels te onderscheiden door dat ze vast zitten. Neten kun je niet wegpakken, roos en zandkorrels wel.

Wanneer is het een luis en wanneer is het een gewoon vliegje?

Een hoofdluis kun je met je nagel kapot laten knappen als je hem op een papier of in de wasbak hebt liggen. Luizen altijd wegspoelen met veel en heet water.

Hoe te handelen bij een besmetting?
Er zijn twee behandel- methode’s: 
 Methode 1: nat kammen

Bij deze methode wordt er geen gebruik gemaakt van een antiluizenmiddel, maar dient men het haar nat te maken(eventueel met crèmespoeling) en het haar goed te kammen met een metalen netenkam om de luizen en neten uit het haar te kammen. Twee keer per dag en twee weken lang is dan het advies. Neten zitten echter vast aan de haren met een soort lijmbandje waardoor deze er ook met een netenkam moeilijk uit te kammen zijn. Niet verwijderde neten zijn een bron van herbesmetting, het is dus wel belangrijk ook de neten goed te verwijderen. 

Om de neten makkelijker te kunnen verwijderen kan men het haar nat maken met Prioderm spoeling. Deze spoeling lost het lijm laagje op waardoor de neten makkelijker loslaten. 

De spoeling dood de neten niet. Deze moeten er dus zorgvuldig uit worden gekamd. Dit alles is zeker bij kinderen met lang of dik haar een lastige en tijdrovende klus. 

Let op!

Alle gezinsleden moeten twee weken lang gecontroleerd worden.

Methode 2: met een luizendodendmiddel*
-Omdat alleen kammen vaak op praktische bezwaren stuit zijn er de luizendodende middelen in de handel. Deze middelen koopt men bij de drogist of apotheek.

Lees de gebruiksaanwijzing goed door voor gebruik en behandel dan het hoofdhaar om luizen en neten te doden.

Daarna het haar met een luizen kam goed doorkammen (pluk voor pluk) om de dode luizen en neten te verwijderen. Ook nu geldt dat men met een spoeling (prioderm) de dode neten makkelijker kunt wegkammen.

Blijf dagelijks kammen en behandel na een week het haar opnieuw met een luizendodend middel.

 - controleer alle gezinsleden op de zelfde dag en behandel iedereen zonodig ook op de zelfde  
    dag

 - maak alle borstels en kammen met heet water schoon, gebruik

   allemaal een eigen kam als dat mogelijk is

 - was beddengoed en kleding op 60 graden.

   (kleding dat niet zo heet gewassen kan worden, kan ook een week

   luchtdicht worden afgesloten worden in een vuilniszak of 24 uur in de

   vriezer worden gelegd)
Bijlages:

Op de volgende pagina`s treft u een voorbeeld van de standaardbrieven die uitgedeeld worden bij hoofdluis.

De brieven hebben de zelfde inhoud en zullen afwisselend gebruikt worden, en wellicht komen er nog nieuwe brieven/folders bij.

In alle gevallen betekent het dat er in de groep van uw kind hoofdluis is geconstateerd.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
             Hoofdluis-alarm

        Beste ouder(s)  en/of verzorger(s),

        Helaas is in de groep van uw kind hoofdluis geconstateerd. 
        Dat is niet zo bijzonder, maar wel erg vervelend want hoofdluis 

        jeukt en is erg besmettelijk. 
        Kinderen brengen het ongemerkt op elkaar over. De enige manier om hoofdluis te 
        bestrijden is grondig controleren en behandelen. 
        Dit moet dan wel op de juiste manier en bij alle kinderen gebeuren, anders heeft het

        geen effect. Wij vragen u dan ook het hoofdhaar van uw kind de komende twee weken 
        dagelijks te controleren en zonodig te behandelen.

        Meer over de behandeling kunt u nalezen in het luizenprotocol.

        Namens het team van de Jan Jaspersschool

------------------------------------------------------------------------------------------------------------






                  
                                      

